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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

. Confira o seu CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso

haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

. Assine seu nome no espaco proprio do CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta

esferografica de tinta azul ou preta. A ndo assinatura incide na DESCLASSIFICACAO DO
CANDIDATO.

. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 opc¢des identificadas com as letras

A, B, C, D. Vocé deve assinalar apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela sera
nula.

. N&o dobre, ndo amasse nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser

substituido.

. O tempo disponivel para esta prova é de 4h30min. _
. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as

marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES no serfo considerados na avaliago.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU

PARTE DELA, juntamente com o CARTAO—R~ESPOSTA. Em seguida, assine a LISTA DE
PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES E/OU o0 CARTAO-RESPOSTA estejam
rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

. Vocé somente podera deixar o local de prova depois de decorrida uma hora do inicio da

aplicacdo das provas.

. Vocé também serd excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizacdo da prova, maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer
espécie.

b) Ausente-se da sala em que realiza a prova levando consigo o CADERNO DE
QUESTOES e/ou CARTAO-RESPOSTA, antes do prazo estabelecido.

c) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.

d) Seja um dos trés ultimos candidatos e deixe o local de prova sem acompanhar o fiscal a

coordenacao.
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‘ LINGUA PORTUGUESA | propriedades quanto para baratear os custos de
producdo, j& que o café ardbica tem um custo mais
TEXTO elevado devido aos cuidados que precisa ter no

O QUE E UM CAFE ARABICA?
CONHECA SUAS CARACTERISTICAS E
COMO E CLASSIFICADO

Vocé que ama tomar aquele cafezinho ja sabe
que a bebida é feita com os gréos torrados da fruta do
cafeeiro, certo? No entanto, também é importante
saber que nem toda fruta é igual.

Assim como existem diferentes espécies de
uvas — como pinot  noir, malbec e cabernet
sauvignon — que ddo caracteristicas distintas aos
variados tipos de vinhos, o café também possui
variadas espécies de frutas de diferentes aspectos,
influenciando diretamente no sabor e na qualidade do
café que tomamos.

No Brasil, as espécies mais usadas para a
producdo do café sdo robusta — também conhecido
como conilon — e arabica, de que falaremos.

O café arabica foi catalogado por volta de
1750 e € originario da Etidpia. A espécie corresponde
a aproximadamente %, dos grdos produzidos em todo
0 mundo e é tida como a mais nobre da familia dos
cafés devido a sua complexidade de sabor e aroma.

O cultivo de seus graos é feito entre 600 e 2 mil
metros de altitude. A escolha de altitude impacta
diretamente nas caracteristicas do café, pois, quanto
mais alto, maior a concentracao de minerais nos graos
e mais ameno é o clima para o seu desenvolvimento,
0 que ajuda na acentuacdo de sabor, acidez e aroma
do cafe.

O café arabica possui um sabor suave,
ligeiramente &cido e naturalmente adocicado. Isso
porque seus grdos possuem uma concentracdo de
acucares muito maior do que a do robusta. Além
disso, o café ardbica também possui um aroma mais
suave e frutado e a concentracdo de cafeina em seus
grdos € bem menor do que a de outras espécies de
cafe.

Os blends sdo misturas entre diferentes espécies
e variedades de graos. Devido aos aspectos distintos
encontrados no café robusta e no café ardbica — e em
suas variedades -, € muito comum que os produtores
facam blends entre gréos tanto para combinar

cultivo.

Um café 100% arabica é produzido unicamente
com variedades de gréos da espécie arabica. Esses
cafés recebem a classificacio de gourmets ou
especiais pela ABIC (Associacdo Brasileira de
Industria do Café), gue atesta o nivel de pureza e

qualidade dos cafés.
(Adaptado de: https://blog.grancoffee.com.br/o-que-e-cafe-
arabica/. Acesso em: 26/07/2023.)

Questdo 01

Os trés enunciados abaixo (I, 1l e IllI) contém
afirmacdes sobre os objetivos comunicativos do texto
acima. Analise-os e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA. Considere, para a resolucéo
da questdo, os conteudos explicitos e implicitos dos
enunciados do texto.

I- O autor do texto almeja descrever e diferenciar
duas espécies tipicas de café produzidas no
cerrado brasileiro e, para isso, aponta algumas
caracteristicas de ambas.

II- O autor do texto almeja convencer o leitor a
formular uma opinido favoravel ou contréria ao
sabor do café arébica.

I1l- O autor do texto discorre sobre os efeitos
positivos e negativos do clima da regido que se
escolhe para o plantio do café do tipo arabica.

a) Apenas a afirmagdo em | esta correta.
b) As afirmac@es Il e 111 estdo corretas.

c) Apenas a afirmacdo em |11 esté correta.
d) Nenhuma das afirmacoes esta correta.

Questao 02

Na senten¢a “também é importante saber que nem
toda fruta é igual”, o vocabulo “que” é:

a) Uma preposicao.

b) Uma conjuncdo integrante.

c) Um pronome relativo.

d) Uma conjungéo causal.

Questao 03

No texto, a sentenca “ja que 0 café arabica tem um
custo mais elevado devido aos cuidados que precisa
ter no cultivo” tem o mesmo significado da sentenca
da alternativa:



https://pt.wikipedia.org/wiki/Cabernet_Sauvignon
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cabernet_Sauvignon

a) Portanto, o café arabica tem um custo mais elevado
devido aos cuidados que precisa ter no cultivo.

b) Pois o café arabica tem um custo mais elevado
devido aos cuidados que precisa ter no cultivo.

c) Como o café arabica tem um custo mais elevado
devido aos cuidados que precisa ter no cultivo.

d) Sem contar que o café arabica tem um custo mais
elevado devido aos cuidados que precisa ter no
cultivo.

Questao 04

O unico pronome relativo presente na sentenga “gue

atesta o nivel de pureza e qualidade dos cafés” tem a

seguinte funcéo:

a) Fazer mengdo a um nome
anteriormente sem, contudo, repeti-lo.

b) Retomar um nome mencionado anteriormente,
repetindo-o.

c) Acrescentar um nome que ndo fora anteriormente
mencionado.

d) Fazer mencdo a um nome que serd mencionado
posteriormente, na mesma orag&o.

mencionado

Questdo 05
Assinale a alternativa em que TODAS as palavras sdo
acentuadas conforme o mesmo critério.

a) Café — espécie — cafeina — também.

b) Arabica — favoravel — originario — acucares.
c) Espécie — industria — Etiopia — familia.

d) Grédo — concentracdo — também — café.

CONHECIMENTOS MATEMATICOS

Questao 06

Se toda pessoa que ndo I jornal é desinformada e nem

toda pessoa que Ié jornal € bem-informada, conclui-

se que:

a) Todas as pessoas que nao leem jornal séo
desinformadas e nem todas as que leem séo mal-
informadas.

b) Nem todas as pessoas que ndo leem jornal séo
desinformadas e nem todas as que leem sédo mal-
informadas.

c) Todas as pessoas que ndo leem jornal sdo
desinformadas e nem todas as que leem sdo bem-
informadas.

d) Algumas pessoas que ndo leem jornal séo
desinformadas e todas as que leem sdo mal-
informadas.
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Questao 07

Sabe-se que em uma turma com 25 alunos, 15 alunos
tém média 7,0 em Matematica e 10 alunos tém média
5,0 em Matemética. Assinale qual a média de toda a
turma em Matematica:

a) 6,5.

b) 6,4.

c) 6,3.

d) 6,2.

Questao 08

Um paralelepipedo possui as dimensdes 16 cm, 8 cm
e 4 cm. A éarea total de um cubo que possui volume
igual ao do paralelepipedo dado é:

a) 512 cm?.

b) 320 cm?.

c) 384 cm?,

d) 256 cm?.

Questao 09

Sendo x? + y? =20, x.y =8 e x —y =5, entfo o valor
de x3—y3 é:

a) 140.

b) 135.

c) 130.

d) 125.

Questado 10
Observe a rampa de acesso ao estacionamento de um
shopping, representada conforme a figura abaixo:

afastamento

Sabendo que a = 60° e a altura da rampa igual a 2,5
metros, entdo o comprimento da rampa é:

a) 5v3 metros.

b) 5/3 metros.

¢) 5v3/3 metros.

d) 5 metros.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 11

A Lein®9.621/2019, que instituiu o Plano Municipal

do Meio Ambiente, da cidade de Araraquara, é

composta por 24 diretrizes extraidas a partir dos

encaminhamentos propostos pela Conferéncia

Municipal do Meio Ambiente. No titulo Il - Cidade

Sustentavel e Participacdo Popular, sdo a¢Oes a serem

implementadas, EXCETO:

a) Incentivar  parcerias  publico-privadas  para
reflorestamento, recuperacéo de areas degradadas
e manutencdo efetiva, com resposta mais rapida
nas denuncias de degradacao do meio ambiente.

b) Criar programas de incentivo a utilizacdo de
energias alternativas e reaproveitamento de agua,
readequacdo dos programas j& existentes e
exigéncia dessa técnica para os novos prédios
publicos e privados que surgirem.

c) Proporcionar capacitacdo, facultativa ao servidor
publico, nas areas de meio ambiente, agroecologia
e sustentabilidade.

d) Proporcionar incentivo do uso de bicicletas para 0s
servidores publicos e sociedade civil.

Questao 12

Sobre o Plano Municipal de Politicas Publicas para a

Pessoa ldosa, assinale a alternativa CORRETA:

a) Aproveitar pragas com equipamentos de
exercicios, com educadores fisicos, manutencao
preventiva e corretiva.

b) Implantar no municipio a dispensacdo domiciliar
de medicamentos de uso esporadico para 0s
pacientes idosos.

c) Criar politicas de inser¢do no mercado de trabalho
considerando opgbes como expediente integral,
trabalho autdbnomo e efetivo para a pessoa idosa.

d) Garantir acessibilidade nos transportes publico e
privado, 6nibus com escadas de acesso mais
baixos ao nivel das calcadas.

Questao 13

A Lei Municipal n.° 9.159, de 17 de janeiro de 2018,

institui o Plano Municipal de Politicas Publicas para

a Pessoa Idosa. Com base nisso, assinale a alternativa

que descreve de forma CORRETA uma

Diretriz/Resolugdo da Conferéncia Municipal da

Pessoa Idosa a qual integra essa lei.

a) Garantir o cumprimento do Cddigo de
Acessibilidade, com fiscalizacdo adequada e
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permanente, a fim de garantir a seguranca e evitar
a aplicacdo de multas ou embargos.

b) Viabilizar recursos para aquisicdo de lotes e
construgdo de moradias adaptadas as necessidades
da pessoa idosa.

) Substituir todos os seméforos temporizados, 0s
quais sdo de dificil visualizacdo, por semaforos
especiais para maior seguranca na travessia do
pedestre.

d) Solicitar que as empresas de Onibus apresentem
boa sinalizacdo interna e externa nos 6nibus, com
indicacdo dos principais pontos do percurso ao
lado da porta lateral.

Questdo 14

A Lei Municipal n.° 9.160, de 17 de janeiro de 2018,

institui o Plano Municipal de Politicas Publicas para

a Seguranga Alimentar e Nutricional e para o

Desenvolvimento Rural Sustentavel, composto por

74 (setenta e quatro) diretrizes a partir dos

encaminhamentos propostos pela | Conferéncia

Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional e de

Desenvolvimento Rural Sustentavel, que € parte

integrante dessa lei. Com relacdo a producdo dos

alimentos, ¢ CORRETO afirmar que uma dessas

diretrizes é:

a) Construir estradas rurais municipais com boas
condicdes operacionais e de conforto, podendo-se
utilizar pavimentacdo em pedra tosca ou similar,
de forma a garantir aos produtores rurais o
transporte seguro dos insumos e safras agricolas e
a preservagdo dos recursos naturais -
especialmente a agua e o solo - reduzindo os
efeitos dos processos erosivos e 0 assoreamento
dos cursos d'agua.

b) Construir bacias de captacdo e/ou barreiras de
contencdo e conservar as ja existentes, para
facilitar a infiltracdo das aguas pluviais e a recarga
do lencol freatico.

c) Criar um setor municipal para realizar a
construgdo das estradas rurais, com recursos
humanos, materiais e financeiros destinados de
forma exclusiva ou compartilhada para esse fim.

d) Garantir saneamento basico na zona rural: Evitar a
perfuracdo de po¢os com o intuito de promover a
recarga do lengol freatico, e realizar a instalagéo
de redes de distribuicdo de &gua garantindo agua
potavel para os moradores; construcdo de fossas
sépticas para impedir contaminacdo do solo e
lencol freatico; instalacdo de cisternas para
aproveitar aguas da chuva.



Questdo 15

A Lei Municipal n.° 9.161, de 17 de janeiro de 2018,

instituiu o Plano Municipal de Politicas Publicas para

a Preservacdo do  Patriménio  Historico,

Arquiteténico, Paleontologico, Etnogréfico,

Arquivistico, Bibliogréfico, Artistico, Paisagistico,

Cultural e Ambiental do Municipio de Araraquara-

SP. Acerca dessa lei, assinale a alternativa que

contém uma das diretrizes relacionada a preservacéo

do patrimdnio arquitetdnico.

a) Realizar diagnostico da paisagem natural e
construida da cidade, iniciando pela area periférica
em direcdo ao centro.

b) Elaborar, anualmente, um conjunto de projetos
relativos a conservacdo do  patrimonio
arquitetbnico municipal, recurso do qual é
definido em discussdo nas plenéarias anuais do
Orgamento Participativo.

c) Elaborar, semestralmente, um conjunto de projetos
relativos a  preservacdo do  patriménio
arquitetdbnico municipal, recurso do qual é
definido em discussdo nas plenarias mensais da
camara municipal.

d) Desenvolvimento de politica de excecdo para
imoveis de interesse historico e cultural,
contemplando a regulamentacdo para: operacao
urbana para area de interesse e projeto de
intervencdo urbanistica em &reas de interesse
historico e cultural.

Questao 16

A partir dos encaminhamentos propostos pela XI
Conferéncia Municipal de Assisténcia Social,
instituiu-se o Plano Municipal de Politicas Publicas
para a Assisténcia Social (Lei Municipal n.°
9.168/2018), composto por 40 (quarenta) diretrizes.
Com relacédo a esse Plano Municipal, ¢ CORRETO
afirmar que:

a) A execucdo do Plano Municipal de Politicas
Plblicas para a Assisténcia Social sera realizada
de forma gradativa, intermitente e transversal, sob
a articulagéo da Secretaria de Direitos Humanos e
Participacdo Popular, e as despesas com a sua
execucdo ocorrerdo por conta das dotagcOes
orcamentarias das secretarias afins,
suplementadas, se necessario, e conforme a
legislagéo em vigor.

b) A execucdo de obras de investimentos serdo objeto
de sucessdo nas plenarias semestrais do
Orgamento Participativo.
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¢) Uma das diretrizes desse Plano é aumentar a oferta
de cursos profissionalizantes para a populacdo de
baixa renda, com critério de baixa escolaridade e
focando em cursos que atendem a demanda de méo
de obra do municipio.

d) Uma das diretrizes desse Plano é adequar os CRAS
existentes em areas mais periféricas nos bairros e
criagdo de novos CRAS em areas impassiveis
socialmente no municipio.

Questao 17

No municipio de Araraquara-SP, o Plano Municipal

de Politicas Publicas para a Cultura é descrito na Lei

Municipal n.° 9.228, de 28 de margo de 2018. Pode-

se afirmar que faz parte desse Plano as seguintes

diretrizes, EXCETO:

a) Promover o tombamento de bens materiais e
imateriais de  valor  histdrico, cultural,
arquitetonico e ambiental.

b) Realizar o mapeamento das iniciativas de
economia criativa e solidaria, formais e informais,
e de seus respectivos produtos e servigos para
ampla divulgacéo e identificacdo de oportunidades
para a dinamizacdo e consolidagdo dessas
iniciativas [Mapeamento dos Artistas].

c) Criar e organizar uma incubadora publica para
estimular e apoiar a criacdo de novas iniciativas de
economia criativa e solidaria e contribuir para
consolidacdo das existentes.

d) Criar, organizar e estruturar espaco fixo e
permanente para a exposicdo, a articulacdo e a
comercializacdo de produtos e de servigos
culturais das diversas linguagens, assim como a
realizacdo de atividades artisticas, servindo como
polo multiplicador e irradiador de manifestacdes
artisticas itinerantes [Casa do Artista].

Questdo 18

Dentre a legislacdo municipal de Araraquara-SP,
encontra-se a Lei n.? 10.443/2022, que institui o Plano
Municipal de Politicas Publicas para a Juventude. O
documento prevé diretrizes que tém por objetivo
assegurar direitos especificos para a juventude, como
o0 direito a cidadania, direito a educacdo, direito ao
trabalho e a renda, direito a satde, direito a cultura
etc. Com base nessa lei, assinale a alternativa que
corresponde a uma diretriz que objetiva assegurar a
juventude o direito a saude.



a) Criacdo de olimpiada interescolar com varias
questbes relacionadas as Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis (IST) para aproximar a juventude.

b) Acompanhamento publico para mées adolescentes
(por exemplo, psicoldgico) imediatamente apds o
parto.

c) Criacdo de CAPES Jovem para amparar e cuidar
da saude fisica de jovens vitimas de acidentes ou
acometidos por doencas que, de qualquer forma,
prejudicaram sua mobilidade.

d) Campanhas de atualizacdo da Caderneta de
Vacinagéo de Criangas e Adolescentes.

Questdo 19

A Lei Municipal n.° 9.262, de 9 de maio de 2018,
instituiu, no municipio de Araraquara-SP, o Plano
Municipal de Politicas Publicas para o Combate a
Discriminacdo e ao Racismo. O documento ¢é
composto por 22 (vinte e duas) diretrizes, a partir dos
encaminhamentos propostos pela Conferéncia
Municipal de Combate a Discriminacdo e ao
Racismo, conforme o seu Anexo |. De acordo com a
Lei n° 9.262/2018, assinale qual item a seguir NAO
faz parte de tais diretrizes.

a) Criar programa municipal de conscientizacéo
sobre as religides matrizes africanas e afro-
brasileiras (cartilhas, palestras, etc.).

b) Ofertar cursos de formacdo na temaética das
relacdes étnico-raciais para a populacdo em geral.

c) Formacdo permanente, em servico, para a
educacdo das relacdes étnico-raciais para todos 0s
profissionais da educacgdo (merendeiros, equipe de
apoio: administrativo, limpeza e portaria,
professores, agentes educacionais, monitores,
equipe gestora das escolas e Secretaria Municipal
de Educacéo).

d) Promover atividades especificas nos servigos de
convivéncia voltadas para a sensibilizacdo e
atencdo a diversidade sexual social e igualdade de
género.

Questao 20

A Lei Municipal n.° 9.263, de 9 de maio de 2018,
instituiu o Plano Municipal de Politicas Publicas para
a Mulher no municipio de Araraquara-SP. Com base
nessa lei, assinale a alternativa que preenche
CORRETAMENTE as lacunas da diretriz abaixo:

“Projeto interligado entre o e o
para atender criangas e
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adolescentes que sofreram violéncia sexual ou
presenciaram violéncia doméstica”

a) Conselho de Defesa dos Direitos da Mulher;
Centro de Referéncia da Mulher.

b) Conselho Tutelar; Centro de Referéncia da
Mulher.

c) Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher; Ministério Publico.

d) Juizado da Infancia e da Juventude; Ministério
Pdblico.

Questao 21

A alimentagdo inclui a ingestdo de nutrientes, mas

também os alimentos que contém e fornecem o0s

nutrientes, as possiveis combinagdes e preparos dos
alimentos, as caracteristicas do modo de comer e as
dimensdes culturais e sociais das préaticas alimentares.

Sobre os nutrientes e suas classificacdes, assinale a

alternativa CORRETA.

a) Nutrientes energéticos sdo aqueles que servem de
matéria-prima para a producéo e o crescimento de
celulas e tecidos.

b) Os micronutrientes sdo nutrientes extremamente
necessarios ao organismo e devem ser incluidos
em maior quantidade na alimentagdo diaria.

c) Os carboidratos sdo produzidos principalmente
pelos animais e constituem importante fonte de
energia na dieta, compondo aproximadamente
80% do total de calorias.

d) O termo lipidio refere-se a diversos compostos
quimicos extraidos dos tecidos animais e vegetais,
que tém como caracteristica comum o fato de
serem insolUveis em agua.

Questdo 22

A existéncia humana depende claramente da

disponibilidade de agua e nutrientes, bem como de

outros componentes obtidos de alimentos e bebidas,

como fibra, compostos bioativos e ndo bioativos.

Sobre os nutrientes e suas caracteristicas, assinale a

alternativa CORRETA.

a) O carboidrato tem um coeficiente de
digestibilidade maior que o lipidio.

b) O lipidio tem o maior coeficiente de
digestibilidade entre os macronutrientes.

c) A proteina tem um coeficiente de digestibilidade
maior que o lipidio.

d) A proteina tem um coeficiente de digestibilidade
maior que o carboidrato.



Questao 23

Os carboidratos sdo compostos formados a partir de
dioxido de carbono e dgua durante a fotossintese, por
meio da exposicdo a radiacdo solar, e representam 0s
compostos organicos mais abundantes na natureza,
presentes em tecidos vegetais e animais. Sobre os
carboidratos, analise as afirmacdes a seguir e julgue-
as com V para verdadeiras ou F para falsas.

I- Deacordo com o numero de ligagdes glicosidicas
ou unidades monoméricas, 0s carboidratos
podem ser divididos em trés classes principais:
monossacaridios, oligossacaridios e
polissacaridios.

II- Qutra caracteristica importante dos
monossacaridios é a sua capacidade de desviar o
plano de vibracdo da luz polarizada para o
sentido horario, chamados acUcares levogiros, ou
para o sentido anti-horario, chamados aglcares
dextrogiros.

I11- Quando em solucdo aquosa, 0s monossacaridios
tendem a se apresentar em sua forma ciclica de
anel hemiacetal contendo 5 ou 6 elementos.

a) V-V-V.
b) V-F-V.
c) F-V-F.
d) V-F-F.

Questdo 24

Os lipidios sdo considerados nutrientes essenciais
com func¢des diversas no organismo, porém tém sido
alvo de atencdo devido aos possiveis danos a salde
causados pelo alto consumo, talvez mais
evidenciados que seus beneficios e essencialidade
nutricional. Sobre os lipidios, assinale a alternativa
CORRETA.

a) Naerap6s-moderna, hd uma tendéncia ao aumento
no consumo de lipidios insaturados, mudancas
atribuidas ao aumento na oferta e no consumo de
alimentos ultraprocessados.

b) A temperatura de fusdo de uma cadeia saturada é
baixa, conferindo estado fisico sdlido ao &cido
graxo.

c) Segundo seus componentes bioquimicos, 0s
lipidios sdo classificados em simples, compostos e
derivados.

d) Quanto maior o tamanho da cadeia hidrocarbonada
e 0 grau de insaturagdo, maior a temperatura de
fuséo.
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Questao 25

Embora mais de 300 aminoacidos diferentes tenham
sido descritos na natureza, somente 20 sdo
comumente encontrados como constituintes das
proteinas de mamiferos, por serem 0s Unicos
codificados pelo DNA celular. Sobre os aminoécidos,
assinale a alternativa que contém apenas aminoacidos
com cadeias laterais basicas.

a) Glicina, Alanina, Valina.

b) Leucina, Isoleucina, Fenilalanina.
c) Serina, Treonina, Tirosina.

d) Histidina, Lisina, Arginina.

Questao 26

Mineral essencial no organismo humano, o célcio é
precedido apenas por oxigénio, carbono, hidrogénio e
nitrogénio, mais abundantes. Esse mineral
corresponde a 1,5% da massa corporal e apresenta
funcBes estruturais e funcionais. Sobre o calcio,
assinale a alternativa CORRETA.

a) O célcio ndo atua como segundo mensageiro nas
fungdes celulares.

b) O conteldo de célcio é decrescente até os 20 anos
de idade, pico final do crescimento 6sseo.

c) O paratormbénio (PTH) previne o aumento do
calcio no fluido extracelular para niveis criticos; ja
a calcitonina reduz o risco de diminuicGes
anormais nas concentragdes séricas de calcio.

d) O transporte transcelular garante a manutencéo do
balanco de célcio extracelular, de modo que o
organismo responda a alteragdes na ingestdo
alimentar do mineral e adeque-se as necessidades
de acordo com as situacBes fisiologicas
vivenciadas.

Questdo 27

A influéncia que a vitamina K exerce na coagulacao
sanguinea ja é bem descrita na literatura cientifica.
Nos ultimos anos, por meio de um namero
significativo de estudos, a pesquisa vem revelando
novas funcdes dessa vitamina, como, por exemplo,
sua participacdo no metabolismo 0sseo e vascular.
Sobre a homeostase da vitamina K, assinale a
alternativa CORRETA.

a) As formas naturais de vitamina K sédo a
filoquinona e as menaquinonas.

b) As diferentes formas moleculares da vitamina K se
comportam de forma similar em processos como



absorcdo, transporte, captacdo celular, distribuicéo
aos tecidos e turnover.

c) No sangue, a forma circulante predominante de
vitamina K é a menaquinona e esta presente nas
fracdes das lipoproteinas de muito baixa densidade
(VLDL) ricas em triacilglicerois e quilomicrons.

d) A filoguinona é obtida principalmente a partir de
folhas verdes, onde estd firmemente ligada as
membranas de cloroplastos de plantas, sendo
assim mais biodisponivel do que quando obtida a
partir de O&leos vegetais e/ou suplementos
dieteticos.

Questdo 28

As fibras alimentares podem apresentar mais de uma
caracteristica. As viscosas sdo as que tém a
propriedade de formar géis no trato digestério, e as
fermentéaveis sdo as que podem ser metabolizadas
pela microbiota intestinal. Sobre as fibras
alimentares, analise as afirmacdes a seguir e julgue-
as com V para verdadeira ou F para falsas.

I- A hemicelulose é uma fibra de caracteristica
estrutural e tem a capacidade de retencdo de 4gua
e cations, sendo possivel encontra-la em frutas,
hortalicas, leguminosas e castanhas.

II- Em geral, as fibras insoliveis sdo mais
completamente fermentadas e tém maior
viscosidade que as soluveis.

I1l- Os B-glicanos séo soliveis em &gua e bases
diluidas e formam solucBes viscosas e géis
durante o resfriamento; essas propriedades
possibilitam que eles sejam utilizados na
elaboracdo de produtos industrializados.

a) V-V-V. b) V-F-V.
c) F-V-F. d) V-F-F.
Questao 29

A avaliacdo nutricional faz parte do processo de
atendimento ou assisténcia nutricional a individuos,
grupos ou populagdes. Levando em consideragdo as
etapas do processo de atendimento ou assisténcia
nutricional, associe corretamente a etapa com as suas
respectivas agoes.

(1) Etapa de avaliacéo.
(2) Etapa de diagnostico.
(3) Etapa de intervengéo.
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(_) Definir planos educativos.

(_) Identificar a raz&o para o atendimento.

(_) Prescrever suplementos e/ou complementos
alimentares.

(_) Tracar o perfil nutricional do individuo, grupo
ou populagéo.

Assinale a alternativa que corresponde a ordem
correta da associagéo.

a) 2-3-1-1. b) 1-2-3-3.
c) 3-1-3-2. d) 1-2-3-2.
Questao 30

Um histérico médico e um exame fisico sdo métodos
clinicos usados para identificar sinais e sintomas.
Levando em consideracdo sinais e sintomas
relacionados com as alteracdes no estado nutricional,
assinale a alternativa que corresponde a malnutricdo
relacionada a wunhas em formato de colher,
quebradicas, sulcadas, palidas.

a) Deficiéncia de vitaminas do complexo B.
b) Deficiéncia de Zinco.

c) Estado de Vitamina C.

d) Estado de ferro.

Questado 31

Antes de qualquer acdo de cuidado nutricional, é
necessario realizar uma avaliacdo para o posterior
apontamento do diagndéstico nutricional. Dessa
forma, € necessaria uma entrevista de levantamento
de dados bastante diversificados, que tem impacto
sobre o estado de saude do individuo entrevistado.
Sobre a anamnese, assinale a alternativa que
corresponde a uma atitude que pode facilitar a pratica
da anamnese como um encontro terapéutico.

a) Expressar julgamentos.

b) Apresentar  atitudes  de
discriminacéo.

c) Induzir respostas.

d) Apresentar primeiro as questdes menos profundas.

preconceitos e

Questao 32

Vérios métodos estdo disponiveis para avaliacdo do
consumo alimentar, embora todos apresentem
vantagens e limita¢des de uso. Sobre o Recordatério
de 24 h (R24h), assinale o fator que NAO interfere na
aplicacdo desse método.

a) Capacidade do entrevistado em ler e escrever.

b) Cooperagéo do entrevistado.



c) Capacidade de comunicacao do entrevistado.
d) Capacidade do entrevistado em estimar as
quantidades consumidas.

Questao 33

A educacdo pode ser compreendida como um
processo de ensino e aprendizagem que visa capacitar
o individuo a agir conscientemente e com autonomia,
visando a melhora da qualidade de vida pessoal e da
coletividade. Levando em consideracdo os aspectos
da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), analise
as afirmacbes a seguir e julgue-as com V para
verdadeiras ou F para falsas.

I- No processo de EAN, deve-se considerar a
transformacdo n&o apenas do cliente, mas
também do profissional que auxilia no processo
de escolhas mais adequadas para a sua condigédo
de salde ou de doenca.

I1- O nutricionista ou o profissional de satde devem
ser agentes colaboradores para o processo de
transformacéo, contudo, ndo devem considerar
experiéncias anteriores, cultura ou crencas do
paciente.

I11- A educacdo alimentar e nutricional tem sido
considerada estratégica em relacdo  aos
problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos, auxiliando no controle e
reducdo da prevaléncia das doencas cronicas nao
transmissiveis, por exemplo.

a) V-V-V. b) V-F-V.
c) F-V-F. d) V-F-F.
Questao 34

A alimentacdo saudavel € um dos pilares da qualidade
de vida dos individuos e deve ser incentivada desde a
infancia. Levando em consideragdo o planejamento
dietético nos ciclos da vida, analise as afirmac6es a
seguir e julgue-as com V para verdadeiras ou F para
falsas.

I- Alimentagdo infantil adequada para o lactente
consiste no aleitamento materno e exclusivo até
0 sexto més, seguido da introducdo, em tempo
oportuno, de alimentos complementares ao leite
materno.

I1- O planejamento dietético dos adolescentes deve
basear-se na qualidade nutricional dos alimentos
e das bebidas, promovendo o consumo dos
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alimentos denso-energéticos e reduzidos em
nutrientes.

I11- No caso de idosos, o fracionamento das refeices
é dispensavel.

a) V-V-V. b) V-F-V.

c) F-V-F. d) V-F-F.

Questao 35

Os indices hematimétricos sdo considerados

parametros qualitativos do hemograma, pois séo
usados para diferenciar as células e os diagnosticos de
anemia. Desse modo, séo indices a serem usados em
conjunto com os exames de hemoglobina e
hematocrito. Levando em consideracdo a aplicacdo
dos indices hematimétricos, associe corretamente o
indice as suas defini¢Ges ou aplicagdes.

(1) Volume corpuscular médio (VCM).

(2) Red cell distribution width (RDW).

(3) Hemoglobina corpuscular média (HCM).

(4) Concentracéo de hemoglobina corpuscular média
(CHCM).

(_) Estd associado a média do tamanho dos
eritrocitos.

(_) Média da concentracdo de hemoglobina por
eritracito.

(_) Média da massa de hemoglobina por eritrdcito.

(_) Tem correlagdo com o grau de anisocitose.

Assinale a alternativa que corresponde a ordem
correta da associacao:

a) 2-3-1-4. b) 1-2-4-3.
c) 1-4-3-2. d) 1-2-3-4.
Questao 36

As proteinas totais sdo marcadores de estado
nutricional e podem sinalizar um quadro de
desnutricdo ou deplecdo proteica. Levando em
consideracdo as proteinas viscerais, assinale a
alternativa que corresponde a proteina de meia-vida
mais curta dentre as proteinas viscerais e que pode
detectar alteracGes recentes no estado nutricional e é
mais sensivel em estados de hipercatabolismo, sendo
muito atil em situacGes pré e pos-cirurgicas.

a) Creatinina.

b) Transferrina.

c) Albumina.

d) Proteina transportadora de retinal (RBP).



Questao 37

O acompanhamento nutricional da gestante deve
ocorrer 0 mais precocemente possivel para evitar
prejuizos no desenvolvimento fetal e na salde
materna. Levando em consideracéo 0
aconselhamento nutricional para a gestante, analise as
afirmacdes a seguir e julgue-as com V para
verdadeiras ou F para falsas.

I- As principais preocupagOes acerca de doencas
transmitidas por alimentos no periodo
gestacional estdo relacionadas com a listeriose e
a suscetibilidade a toxoplasmose.

O metabolismo dos nutrientes encontra-se
modificado durante a gestacdo, em resposta as
alteracdes hormonais tipicas do periodo.

A ingestdo hidrica adequada é necesséaria para
reducdo do risco de infecgdes do trato urinario,
aumentada na gestacdo em decorréncia do
aumento do fluxo renal e retengdo natural de
residuos metabolicos.

a) V-V-V. b) V-F-V.
c) F-V-F. d) V-F-F.
Questdo 38

A disfagia compromete a capacidade de alimentar-se
e pode causar complicagbes como pneumonia por
aspiracao, perda de peso, desidratacdo e obstrucao das
vias respiratorias, 0 que representa maior morbidade

e mortalidade, promovendo maior tempo de
hospitalizacdo e  necessidade de cuidados
especializados. Sobre a disfagia, analise as

afirmagdes a seguir e julgue-as com V para
verdadeiras ou F para falsas.

I- A disfagia pode ocorrer por diversas causas de
acordo com a perspectiva de analise, podendo ser
divididas em  causas anatbmicas e
fisiopatoldgicas.

II- A adicdo de alimentos fontes de acido citrico
piora os reflexos da degluticdo, possivelmente
devido a um aumento na estimulacdo gustatéria
e trigeminal promovida pelo acido.

I11- Do ponto de vista anatdmico, a disfagia resulta
de alteracdes na orofaringe e/ou no eséfago.

a) F-V-V.
¢) E-V-F.

b) V-F-V.
d) V-F-F.
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Questao 39

Os hébitos alimentares e a prescri¢do nutricional s&o
fundamentais tanto para a prevencdo como para o
tratamento das doencas renais. Sobre a dietoterapia da
doenca renal cronica, analise as afirmacdes a seguir e
julgue-as com V para verdadeiras ou F para falsas.

I- Em todos os estagios da doenca renal crbnica, ao
menos 30% do total de proteina da dieta devem
ser de baixo valor biolégico.

No tratamento nutricional nos estagios antes da
terapia renal substitutiva, também conhecido
como tratamento conservador, é recomendada
prescricéo de dieta hipoproteica.

Para pacientes com doenca renal crénica
desnutridos ainda nos estagios anteriores a
didlise, recomenda-se aumentar ingestdo de
energia com uso de suplementos hiperproteicos e
hipercaldricos.

a) F-F-V. b) V-F-V.
c) F-V-F. d) V-F-F.
Questao 40

A sindrome metabdlica refere-se a um grupo de
anormalidades metabolicas estreitamente
relacionadas com a obesidade abdominal e a
resisténcia a insulina. Levando em consideracéo a |
Diretriz Brasileira de Diagnostico e Tratamento da
Sindrome Metabdlica e as recomendacfes dietéticas
para sindrome metabdlica, analise as afirmacdes a
seguir e julgue-as com V para verdadeiras ou F para
falsas.

I- O consumo exacerbado de  gordura,
especialmente a  saturada, tem  sido
tradicionalmente associado ao desenvolvimento
do excesso de peso e ao risco de sindrome
metabdlica.

Recomenda-se uma ingestdo proteica de 1,5 g a
2,0 g/kg peso atual/dia ou 20% das calorias
totais.

Tanto individuos sedentéarios quanto ativos com
peso normal podem ingerir até 11 porcgdes de
alimentos fontes de carboidrato por dia, contendo
cada uma 15 g de carboidratos.

a) F-F-V.
b) F-F-V.
¢) F-V-F.
d) V-F-F.



Questao 41

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN) segue os principios doutrinarios do Sistema
Unico de Salde (SUS), que sdo universalidade,
equidade e integralidade, além de elencar principios
especificos. Sobre a PNAN, assinale a alternativa que
contém APENAS principios da PNAN.

a) Seguranca alimentar e nutricional com soberania e
Qualificacédo da forca de trabalho.

b) Participacdo e controle social e Controle e
regulagéo dos alimentos.

c) Determinacdo social e natureza interdisciplinar da
alimentacdo e Gestdo das acdes de alimentagéo e
nutricéo.

d) Alimentagdo como humanizagdo e Respeito a
diversidade e a cultura alimentar.

Questao 42

A Estratégia intersetorial de prevencéo e controle da
obesidade tem como objetivo direcionar e estimular
acOes preventivas e de controle da obesidade no
Brasil, por meio da pratica da alimentacdo adequada
e saudavel e da atividade fisica. Levando em
consideracdo 0s eixos de acdo da estratégia
intersetorial de prevencdo e controle da obesidade,
assinale a alternativa que contém uma acdo do eixo
“Promocao de modo de vida saudaveis nos ambientes
e territérios”.

a) Promover o uso dos guias alimentares na rede de
assisténcia a saude.

b) Fortalecer a agricultura familiar, especialmente de
base agroecoldgica, as compras institucionais e as
feiras livres.

c) Aprimorar 0s equipamentos publicos de
distribuicdo de alimentos, como banco de
alimentos e centrais de abastecimento.

d) Fortalecer o entendimento da alimentacdo como
patrimdnio imaterial, composto por saberes e
diversidades culturais.

Questao 43

Os programas de alimentacdo escolar séo estratégias
de implementacdo de programas e politicas publicas
em alimentacdo e nutricdo que podem beneficiar a
salde publica. Sobre o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar - PNAE, analise as afirmacdes a
seguir e julgue-as com V para verdadeiras ou F para
falsas.
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I- O programa objetiva suprir as necessidades
nutricionais dos alunos durante sua permanéncia
na escola, contribuindo para o crescimento, o
desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem e o rendimento escolar.

- O PNAE é acompanhado e fiscalizado somente
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE).

I11- O PNAE contribui para a formacéo de préaticas
alimentares saudaveis durante os dias letivos, por
meio de educacdo alimentar e nutricional (EAN)
e oferta de refeicBes que atenda as necessidades
nutricionais dos escolares.

a) V-V-V.
b) V-F-V.
c) F-V-F.
d) V-F-F.

Questao 44

As doencas inflamatorias intestinais sdo distdrbios
inflamatorios crénicos do sistema digestério que
afetam criancas e adultos. Sobre as doencas
inflamatorias intestinais, assinale a alternativa que
contéem a CORRETA caracterizacdo da forma clinica
denominada Doenca de Crohn.

a) Doenca de Crohn (DC), caracterizada por lesdes
continuas e transmurais que podem afetar qualquer
parte do sistema digestorio, da boca ao anus.

b) Doenca de Crohn (DC), caracterizada por lesdes
continuas e transmurais que podem afetar qualquer
parte do sistema digestorio, restrita ao colon e reto.

c) Doenga de Crohn (DC), caracterizada por lesdes
descontinuas e transmurais que podem afetar
qualquer parte do sistema digestério, da boca ao
anus.

d) Doenga de Crohn (DC), caracterizada por lesdes
descontinuas que afetam apenas mucosa e
submucosa de qualquer parte do sistema
digestorio, da boca ao anus.

Questao 45

A reacdo de Maillard tem sido implicada na formacao
de acrilamida, em muitos alimentos que foram
aquecidos a altas  temperaturas, durante
processamento ou preparacdo. Sobre a formacdo de
acrilamida em alimentos, analise as afirmacbes a
seguir e julgue-as com V para verdadeiras ou F para
falsas.



I- A acrilamida ndo é detectada em alimentos que
né&o foram aquecidos ou naqueles preparados por
fervura em agua.

A acrilamida deriva, principalmente, da reacédo
de segunda ordem entre agUcares nao-redutores e
o grupo a-amino da L-asparagina livre.

A sua formacdo precisa de uma temperatura
minima de 120 °C, o que significa que ela pode
ocorrer em alimentos de alto conteudo de
umidade.

a) V-V-V.
b) V-E-V.
c) F-V-F.
d) V-F-F.

Questao 46

Os é&cidos graxos livres causam problemas aos
alimentos, pois produzem odores indesejados,
reduzem a estabilidade oxidativa, causam formacéo
de espuma e reduzem o ponto de fumaca. Sobre a
deterioracdo quimica de lipidios, analise as
afirmacdes a seguir e julgue-as com V para
verdadeiras ou F para falsas.

I- A oxidagdo lipidica ocorre somente em &cidos
graxos livres.

I1- Conforme o contetido de acidos graxos livres do
6leo de fritura aumenta, o ponto de fumaca e a
estabilidade oxidativa aumentam.

I11- A hidrolise de triacilglicer6is ndo ocorre em
valores extremos de pH.

a) V-V-V.
b) V-F-V.
c) F-V-F.
d) F-F-F.

Questao 47

Na hora de comprar carne, o consumidor ¢é
influenciado por diversos fatores encontrados no
produto como capacidade de retencdo de agua,
coloracdo, quantidade de gordura e maciez. Sobre as
alteragOes pos-morte naturais e induzidas que afetam
a qualidade da carne, analise as afirmacdes a seguir e
julgue-as com V para verdadeiras ou F para falsas.

I- A acidificacio do pH da carne retarda o
crescimento microbiano, aumentando sua vida de
prateleira quando em comparagdo a um pH
neutro no musculo.
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I1- A combinacdo do rapido decréscimo de pH com
a temperatura alta da carcaca é que resulta na
desnaturacdo de algumas proteinas contrateis,
ocasionando a perda de capacidade de retencdo
de a4gua e gerando um fenémeno conhecido como
PSE.

A coloragdo incomum vermelho-escura da carne
DFD ¢é consequéncia do alto pH pds-morte que
mantém a carga das proteinas musculares,
maximizando a separacdo das miofibrilas
musculares e reduzindo a dispersao da luz.

a) V-V-V.
b) V-F-V.
c) F-V-F.
d) V-F-F.

Questdo 48

A temperatura é o fator ambiental mais importante
para a determinacdo da vida pds-colheita de um
produto. Sobre as técnicas para preservar a qualidade
e aumentar a vida util de tecidos vegetais, analise as
afirmacbes a seguir e julgue-as com V para
verdadeiras ou F para falsas.

I- As temperaturas baixas tém um efeito
significativo sobre a diminuicao da respiracao e,
portanto, aumentam a vida til de vérios
produtos.

Diferentes frutas e hortalicas apresentam
tolerancias semelhantes e previsiveis a baixas
concentracdes de O2 e altas concentracfes de
CO2.

Até mesmo poucas horas de atraso no
resfriamento podem resultar em reducbes
significativas de vida Util.

a) V-V-V.
b) V-E-V.
c) F-V-F.
d) V-F-F.

Questao 49

Os contaminantes mais comuns em bovinos, suinos e
aves sdo as enterobactérias, que habitam o trato
gastrointestinal do préprio animal. Levando em
consideracdo os principais patdgenos observados em
carnes e produtos carneos, assinale a alternativa que
contétm um microrganismo  responsavel  por
intoxicagao alimentar.



a) Yersinia enterocolitica.
b) Salmonella spp.

c) Staphylococcus aureus.
d) Listeria monocytogenes.

Questao 50

A deterioragdo microbiana de um alimento pode ser
definida como a atividade de microrganismos sobre a
matriz alimenticia, resultando na formacdo de
compostos e alteracBes sensoriais indesejaveis ao
consumidor. Sobre os processos de deterioracdo dos
alimentos por microrganismos, analise as afirmacdes
a seguir e julgue-as com V para verdadeiras ou F para
falsas.

I-  Os alimentos com pH mais baixo e atividade de
agua reduzida sdo frequentemente deteriorados
por fungos filamentosos e leveduras.

II- Ap6s aplicacdo de um tratamento térmico,

eliminando 0s microrganismos sensiveis ao

calor, ndo é mais possivel a deterioracdo do
produto ao longo de seu prazo de validade.

Genericamente, alimentos com pH proximo a

neutralidade e atividade de agua elevada nédo

sofrem deterioracao bacteriana.

a) V-V-V.
b) V-F-V.
c) F-V-F.
d) V-F-F.

QUESTOES DISSERTATIVAS

Questao 01

A promocdo da saude é formada por um conjunto de
estratégias focadas na melhoria da qualidade de vida
dos individuos e coletividades, podendo se
materializar por meio de politicas, estratégias, acdes
e intervencdes no meio. Tais estratégias, acles e
intervengdes tém como objetivo atuar sobre os
condicionantes e determinantes sociais de salde, de
forma intersetorial e com participacao popular. Nesse
contexto, a Promogédo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (PAAS) tem por objetivo apoiar Estados e
municipios brasileiros no desenvolvimento da
promocdo e protecdo a saude da populacéo,
possibilitando um pleno potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e
cidadania. Levando em consideracdo a Estratégia
Nacional para Promogéo do Aleitamento Materno e
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Alimentacdo Complementar Saudavel no SUS -
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil: enumere 0s
seus objetivos, expligue como deve ser a sua
implementacdo e qual a importancia dos tutores para
a execucao dessa estratégia.

Questao 02

Considerando as evidéncias e o impacto positivo da
fortificacdo com mdaltiplos micronutrientes na
reducdo da anemia e outras caréncias nutricionais
especificas e a  participagdo no  pleno
desenvolvimento infantil, em 2014, foi iniciada, em
uma parceria dos Ministérios da Salde e da
Educacdo, a estratégia de fortificacdo da alimentacdo
infantil com micronutrientes em p6 — NutriSUS.
Assim sendo, explique o que é a estratégia NutriSus,
qual é seu objetivo e quais devem ser 0s passos para
a sua implantacdo no municipio.

Questdo 03

Identificar o padrdo de consumo alimentar, tanto
individual quanto coletivo, é essencial para orientar
as acbes de atencdo integral a saude e,
principalmente, para promover a melhoria do perfil
alimentar e nutricional da populacao. Assim, realizar
avaliagdo do consumo de alimentos na rotina da
Atencdo Bésica é uma acdo estratégica de cuidado em
salde, especialmente  no  acompanhamento
individual, o qual potencializa as demais acGes de
prevencéo e de tratamento realizadas no cotidiano dos
servicos. Levando em consideracdo o caderno
“Orientagcdes para Avaliagdo de Marcadores de
Consumo Alimentar na Atencao Bésica”, descreva o
que deve ser aferido e avaliado pelo profissional de
salde em cada fase da vida: criancas menores de 6
meses; criancas de 6 a 23 meses e 29 dias; e criangas
de 2 a 9 anos, adolescentes, adultos, idosos e
gestantes.
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